C6 can phai st dung dung dich
vé sinh con gai hang ngay?

Dung dich lam sach chuyén biét gitip vung kin chinh la sdn pham nén cho
ching ta thay sach sé, tu tin hon tai khu vuc man cdm. Ciing vi thé ma
nhiéu chi em nit giéi hay dung nudc rira vé sinh dan ba hang ngay. Vay
cac phu n{r cé can thiét s dung dung dich vé sinh chi em thudng nhat va
né cé tac dong gi khéng?

Cac lgi ich ma dung dich lam sach dan ba
dem lai
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Vung kin cta chi em phu nit ching ta c6 xac suat tu can véi, gilr gin d6 pH
va do dm can phai. Bong thoi cling gidm thiéu vuon 1&én la moi trudong
hoan hdo cho nhiing vi rdt gay hai bié€n chuyén. Tuy nhién, truong hop
ching ta khbéng biét rira rdy dang gidi phap thi sé thuc hién méi truong am
dao mat can bang pH. Dan dén céc virut cé hai n6i Ién va dan téi bénh.
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T6ng dai béc si tu van phu khoa online truc tuyén mién phi qua sé dién
thoai

Tu van dia chi dat vong tranh thai véi chi phi hop ly

Chi phi vd mang trinh mat bao nhiéu tién
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Tai sao bi rdi loan kinh nguyét, nguyén nhan

Nudc rira vé sinh dan ba la san phdm dugc bao ché theo diing chuan pH
hop ly véi moi trudng am dao. Doi tugng dung td dugc tay ria phu hop,
dinh dudng tao pH tuyét vai gip moéi truong c6 bé, vung kin cta phu nir
(don c nhu la lactoserum, acid lactic chiét chay tir sra tuoi, dugc coi la
ngudi tu nhién). Tir day cho rira sach vung kin, vung kin cta n{ gigi, mat
khdc chong lai cadc nguén bénh xam viém.

Gid du ban khéng may gap phai viém phu khoa thi cé kha nang can dung
dung dich vé sinh dan ba thuong nhéat. Bdi né sé gilp da diéu tri & khu, dé
tiéu diét va phong trdnh nhiing tdc nhan gay nén can bénh phéat trién (nhu
té bao nam, trung...). Cung véi xuat khi két hgp véi cac cai khang sinh lay,
xoa luén dat khac con gilp tang lgi ich tot diéu tri.

Mac du vay, tinh chat cla nudc ria rira rdy ban géi chang phai la khang
sinh ch(ra tri. Pay la dung dich tdy ria, thay can chidng ta khéng nén si
dung nhiéu nudc rira lam sach vi dé la vay sé tuan thu phan tac dong. Vay
viéc st dung dung dich rira rdy ban nir hang ngay dé la nhiéu ngudi dang
ap dung cé that su hiéu qua?

Co6 can thiét dung dung dich vé sinh phu ni
hang ngay?

Cach dung dung dich vé sinh con gadi dung

Céc ban gai can phai luu y rang cach tin cay nhat dé€ bao vé am ho chu
yéu la gilr né thuong xuyén kho thodng. Chung ta cé kha nang s dung
dugc bang bién phap mac do 16t khong quéa chat, cé loai vai thdm md hoi,
lién tuc thé va giat Ui d6 16t, sau thoi gian tiéu ti€u nhd ria ray va lau kho.
Mat khac khoéng thé khong du dugc van dé tai khdm san phu khoa dudi
khoang 6 thang/lan.

Gia du ban muén dung dung dich r&ra rdy chi em thi nén luu y:

e Tim nudc rda vé sinh nltr gigi phu hgp: Ban c6 kha nang lua chon theo
mui huong, dé pH... Ping nén chon sam céac loai c6 dac tinh gilr am
hay sat khuan manh. Cach uy tin tét nhat la chdng ta nén van dung
theo y kién cla bac si phu khoa trudc thai di€ém quyét dinh dung.

e Chi dung dé€ lam sach bén Ngoai khu vuc kin: Chiing ta khéng dung
dung dich lam sach phu n{r d€ thut rira sdu am dao. Vi néu dung sai
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bién phap ban sé v tinh lam cho vung kin gap phai thuong tén, bién
mat can véi. Giad du chang may dang nhiém bénh thi tinh trang can
bénh cling chuyén bién té hon. Bén canh dé, ban cling dirng nén
dung san pham nay dé ria ray gilp cac vung khac Trén day co thé.

e Ngung dung tiec thi truong hop bat gap cé triéu ching bat thuong:
dudi thai diém st dung gid du ban thay vung kin c6 triéu chiing néng,
dd, bdng rat hay khé chiu bat hay thi nén duing nhanh chéng. Dudi
ay, hay van dung y kién cla chuyén gia phu san vi cé khd nang ban
dang di i'ng s& h{ru nguoi cla sdn pham.

e DUNng mang tan suat vira phai: Thuc té cac con gai khong nén st
dung dung dich vé sinh con géi thuong nhat. Tot dac biét sir dung
dén nhiing “ngay dau”, trudc hay dudi Iic giao hop, ngay chdy nhiéu
lan huyét trang hoac cé nhiing bi€u hién viém nhiém khong dé chiu
(ngla, c6 mui héi lubn mau trang bénh ly...). Luu y la khong nén s
dung quéa nhiéu lan trong ngay, thoi gian chita can bénh méi duoc
mot - 2 lan/ngay.

Pung nén su dung nudc ria lam sach dan ba hang ngay

M6i truong vung kin cé do pH tu dung la khoang 3.8 - 4.8. Tu dung bi
nhiém trung, phu nr chdng ta chi nén dung dung dich lam sach c6 d6 pH
khong to hon 4.5. Con trudng hgp chang may bi nhiém khuédn, nam, thi
nhng loai VUra roi c6 thé tao diéu kién gidp ndm bié€n chuyén manh mé
hon. Vi vay, ching ta khéng thé dung dung dich vé sinh ban nir mot
phuong phép tuy tién duoc.

Tinh chat |a hoat chat tay rira can thiét vi nhu ban s dung dung dich ria
réy nir gidi thudng nhat va lién tuc, dac biét s&r dung rat nhiéu lan moi
ngay thi sé tuan thu xao trén moi truong tu nhién cta am dao. Khong
nhing thé con c6 nguy co tiéu diét ca virut co lgi (Doderlin) dan téi vung
kin bi€n mat can vai va phan tadc dong tao ra can bénh.

DPac biét chl y rang thoi gian s&r dung chiing ta diing nén thay déi nhiéu
cai dung dich vé sinh phu nt khac nhau. Do van dé nay cé thé khién cho
c6 bé bj kich ng. Hdy nhdg kiém tra ky kié€n thitc, nguyén do trudc ldc tau
chon bat c&r sdn phd@m nao. Vi du thi du ching ta ding nén st dung nhiing
san pham c6 chia bac, déng, kém c6 tac dong diét khudn manh, cé thé
thuc hanh am dao mat can bang sinh ly.

Chung ta khéng dugc sir dung dung dich rira ray con gdi hang ngay va qua
rat hay. Phuong phap tot nhat la ban can thiét can c& dén tinh trang cua
ca thé va nha tra 10i cha bac si. Chi y la ching ta chi can dung dung dich



lam sach con gai 2 lan/tuan hoac st dung trong nhitng ngay sinh ly. Vi nhu
ban muén dung rat nhiéu lan hon thi nhé pha loang mang nudc thoi diém
dung Sau ddé rira lai véi nudc sach.



