Viéem am ho: Nhitng diéu can biét va cach
phong ngua

Viém nhiém am dao la hién twong viém dién ra tai khu vuc ngoai trir cia bo phén sinh san phu nit,
dan dén cam giac ngta, rat budt cling nhw khong dé chiu. Hién twong nay c6 thé bat ngudn tir da
dang nguyén nhan ciing nhw bién chiimg dén tinh ménh sinh con cta ban ntr.

Viém 4m ho la mot trong s6 nhimg cau hoi tinh ménh san phu khoa ma rong rai ban nit c6 thé gap
phai, nhung khong hé ai cling mang hau hét kién thitc vé bénh nay. Dudi day, chiing ta sé nghién
ctu khia canh vé viém vung kin, nhing triéu ching, 1y do dan téi bénh, cling vi du cach phong tranh
tac dung tot.

Nghién citu chung vé bénh ly nhiem trung am dao

C6 bé, hay con goi la vung ctra ban than, 1a khu vuc nam giita cdc moi bé, phia dudi 16 ti€u va phia
trén khu vuc 16 dit. Day la 16i t6i &m dao, bao quanh 16 &m hd mang céc moéi to cling nhw méi khéng
to. C4u tric cua c6 bé gom xwong mu, moi bé cling nhw 16m, am vat, 16 sdo cling nhw mang trinh.
Vung kin c6 nhiém vu cép thiét trong viéc bao vé nhitng b6 phan sinh san phia trong cling nhu la 1
vung nhay cam, boi vay, chi em phu nit can luu tam t6i sttc khoe ctia noi nay.

Viém c6 bé la tinh trang nhiém trung dién ra & khu vuc c6 bé, thuong dan dén cam giac dau dén,
ngita ngdy va c6 kha nang c6 triéu ching sung to. Hién tuong nay ludn sinh ra tai phai dep trong tudi
sinh con, nhung ma ciing c6 kha nang tiép dién & nhiimg nhém dé tudi khéc.

Viém nhiém 4m ho la tinh hinh viém nhiém xay ra tai vung c6 bé, luén dan t6i cam giac cam giac dau

Triéu chung cua nhiem trung cé bé

Nhitng dau hiéu cta viém nhiém vung kin c6 thé bién déi tiy vao 1y do gy nén binh, tuy vay luén
bao gom :

phong kham da khoa théi ha ha noi

cat da bao quy dau

chita viém bao quy dau

tw van phu khoa

chita viém 16 tuyén cé tir cung hét bao nhiéu tién

doét viem 10 tuyén cé tir cung & dau ha ndi

hut thai bao nhiéu tién

sui mao ga nam

bi€u hién sui mao ga

céch chita sui mao ga tai nha bang tdi
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bénh x4 hoéi la gi

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien

chi phi diéu tri bénh xa hoi

phong kham chira bénh x& hoi

chita giang mai & dau tét

cach chita bénh hoi nach

phau thuét tri héi ndch hét bao nhiéu tién

bang gid khdm nam khoa

diéu tri bénh viém bang quang

Ngta ngdy : Pay la dau hiéu thuong gap nhat, gay ra kho chiu gitp ngudi bénh mac.

e Dau : cam thdy cam gidc dau tai vi tri c6 bé, cé thé lan xuat nhitng viing xung quanh.
e Sung phinh : &m dao c6 kha nang bi sung do, bién ching téi sinh hoat thuong nhat.
e Tiét dich bat thuwong : ¢d kha nang c6 dich mau trang, vang hay xanh tat nhién mui héi.

~ ~ ~2 o ~ ~ o N "N
Nhiing nham lan pho bién vé viém am dao
C6 ph6 bién 1am tudng xoay quanh viém nhiém 4m dao ma dan ba nén nhén thic ré :

Nhiém trung vung kin cling nhw viém nhiém am dao la 1 : Pay la hi€u 1am phé bién cta phan 16n con
gai. Nhiém trung am ho ti€p dién tai ving bén ngoai trtr, trong khi viém nhiém am hg la hién tuwong
viém nhiém tai phia trong &m dao. Mac du ching cé thé su lién quan téi nhau, nhung ching la hai
hién tuwong khong giong.

e Nhiém trung c6 bé khong tram trong : phé bién ban nit cho rang viém vung kin chi la hién
tuong nhe, song hién thuc, truong hop khong nén tri sém, né cé thé gay ra nhimg vuéng mac
tram trong hon vé stc khoe sinh con.

o C6 kha nang tw triét dé : Pay la 1 quan niém sai. Moi nhiing tinh trang viém san phu khoa déu
budc phai duoc chita, gom c6 ca viém am ho.

» Ngtta vung kin do anh hudng bén bén canh : ngita ngay vung kin khoéng chi vi anh huong tir
moi truong bén bén canh ma lai cé thé la bi€u hién cta nhimg bénh phu khoa nghiém trong
hon.

Can phén biét nhiém trung am dao cung vdi viém vung kin
Nguyén do gay nén viém vung kin

Khu vuc 4&m dao s& hitu cdu tao nhay cam, do vay n6 dé gap phai viém bdi nhiéu nguyén do khong
giéng nhau. Mot vai nguyén do phé bién gom co6 :

Kich tng va di ing

St dung céc san phdm vé sinh mang hoa chat manh nhuw la sira tdm, bot giat, thudc tdy, hay nudc xa
vai c6 kha nang gay kich thich da. Nhimmg san phdm nay c6 kha nang lam cho mat can bang cap do
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pH tu dung cta khu vyc vung kin, dan dén viém.

Dung bang lam sach sai 1éch bi quyét

Phé bién phéi dep khong thay thé bang rira rdy thuong xuyén trong ky "dén dé" hoac st dung bang
lam sach mang chat liéu ko thoang khi, gay ra &t dong mitc do 4&m cung voéi tao diéu kién giup virut
viimg manbh.

Dung bang lam sach cé chat liéu ko thoéng khi tao co hdi cho vi khuén tang trudng

Co xat so hiru trang phuc

Van dé dung quéan bd, 6m sat hay ko thoang khi cé kha nang dan dén co xat, lam thwong ton khu vuc
am dao cling nhuw gy ra viém nhiém.

Nhiém trung va nam

Céc bénh nhiém khuan nhu 1a ndm Candida hoéc vi rut l1ay truyén qua duong tinh duc ciing cé thé
dan dén viém vung kin. Gia du ding nén chita, hién twong nay c6 kha néng lan rong va phét trién
thanh nang.

Bién déi noi tiét to

Thay d6i ndi tiét t6, dac trung la qud trinh suy nhuoc estrogen trong giai doan tién mén kinh va méan
kinh, c6 kha nang lam tang nguy co viém am dao.

Cach ngan ngura viém co bé

Dé béo vé tinh mang vung kin va ngan ngtra tinh trang viém nhiém, ban gai cé kha nang tuan theo
cac bién phap phong tranh sau day :

St dung san pham lam sach phu nit diu nhe

Lic lya tim sdn pham gitp d& cd bé, chi em phu nir bat budc vu tién cdc mau mang thanh phéan diu
nhe, khong dung cac chat hoa hoc dan dén kich thich hay véi mui thom manh. Viéc dung nudc sach
sé dé rira &m ho hang ngay ciing 1a 1 bi quyét don gidn tuy vay hiéu qua giap gitt giap vi tri nay rat
hay sach ciing nhw khde manh. C4c san pham lam sach khéng dung nhiing chat bao quan hoac thanh
phéan cé thé dan téi kich tmg sé cho bao vé &m dao chét luong hon.

Tau lwa quan 16t thoang khi

Vén dé lya chon chat liéu cho quan chip cling déng nhiém vu cap thiét trong viéc gitp dé tinh ménh
am ho. Nhitng mau quan chip dwoc khién tlr vai cotton hoac nhitng mau chat liéu thoang khi sé gitp
duy tri qué trinh théng thodng, ngan chan tinh hinh &m w6t va lam gidm qud trinh 16n manh cta vi
rut. Dac biét, can han ché st dung quan chip quéa chat hodc lam tir nhiing loai vai tu hop do ching co
kha néng khién &m hé gap phai 4m, gay ra khong dé chiu.

Kham phu khoa thuong xuyén
Tham kham phu khoa dinh ky la cach tin cay nhat gitp theo doi tinh ménh c¢é con va nhan biét sém

nhimg thac mac cé kha nang bién chimg dén c6 bé. Van dé tham kham déu dan khong chi cho chi
em an tdm vé tinh hinh sitc khde cia minh ma lai cho béc sy phat hién va diéu tri kip thoi cac triéu



chimg khong binh thuong. Viéc dé dac biét can thiét voi cac dan ba mang tién st viém nhiém hay
nhiing bénh moéi lién quan téi am ho.

Thdam kham san phu khoa déu dan la phuong phap chuyén nghiép nhat gitp quan sat tinh ménh
vung kin

Quan hé duoc bao vé, lanh manh

D€ lam giam kha nang bi nhitng bénh 14y truyén qua giao hop, con gai phai 1am theo quan hé st
dung cac bién phap an toan, dung cac meo bao vé dé la "do mua". Van dé dung nhiing gidi phap nay
ngoai viéc gitp phong ngtra nhitng bénh 1y ma con la phuong phap tac dung tot bao vé sttc khoe cod

con. Ngoai ra, bat budc gitt 1 théi quen sinh hoat tinh duc tot cho sttc khoe cung voi s& hitu quéa trinh
kién thitc vé cac gidi phdp phong nglra dé bao vé chinh minh chéat luong tét hon.
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Thoi diem nao bat buoc kham chuyen gia ?
Truong hop ban mac phai nhitng triéu chimg do la ngra ngdy, dau dén hay mang dich khac thuong &
vung &m dao ma ko d& dudi thoi gian ngén, hay tdi bat gap y bac si d€ duoc gidi dép cling nhu chira
kip thoi. Van dé nhén thay kip thoi cung véi chita tri dung céch sé giip bao vé tinh ménh sinh con
cling nhw phong ngira nhitng nguy hai c6 thé dién ra.
Viém nhiém 4m ho la 1 van dé sitc khde san phu khoa thuong gap tuy vay it duoc luu tdm. Dan ba
budc phai ndng cao thong tin vé hién twong nay dé cé thé nhan thdy va chira tri kip thoi. Van dé
ngan ngira thong qua nhing 16i sinh hoat rira réy thich hop cung véi ki€ém tra stc khoe theo chu ky la

v0 cling quan trong dé bao vé tinh ménh sinh con. Hay cham sdéc ban than va luu y dén cac dau hiéu
la thuong dé€ duy tri 1 cudc séng khde manh cung véi hanh phic.
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phong kham tw nhéan & ha noi
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