Yéu sinh 1y nir la nhw thé nao? Cé anh huong
gi?

Bénh sinh ly yéu la hién twong suy nhuoc nhiém vu sinh duc, bién chimg t6i kha nang tinh duc va
tinh mang. Piéu d6 hay tié€p dién tai dan 6ng nhung trén kia thuc trang, phai yéu cling c6 thé mac
phai hién twong nay. Vay bénh sinh 1y yéu nir gi6i la nhw thé nao ? nguyén nhéan va triéu chimg yéu
sinh ly tai chi em ra sao ?

Bénh sinh ly yéu chi em phu nir la gi ? nguyén nhan gay ra
bénh

Sinh ly yéu la tinh trang twong d6i phé bién & phai manh song van c6 thé mac phai tai phai dep.
Bénh sinh ly yéu phu nit la gi ? Pay 1a tinh trang mat can bang nhiém vu tinh duc & phai yéu, biéu
hién tai ca yéu t6 co thé va tinh tinh.

Tinh hinh nay hay khéng bién ching nghiém trong dén sttc khoe cua phu ntt, tuy nhién sé tac dong
truc tiép dén kha nang tinh duc cling nhw nhiém vu cé con. Sinh ly yéu thuong tiép dién tai cac chi
em sau do tudi 45, dudi thoi diém cé con hay thudng xuyén lao dong nang, cang thang.

Bénh yéu sinh ly chi em la nhw thé nao ? Day la hién twong mat can bang chitc nang tinh duc tai céc
chi em

Binh thuong, hién tuwong bénh yéu sinh ly phai dep khong c6 nhitng dau hiéu dac trung, hang dau vi
vay nguoi bénh hay khé khan nhéan thay ciing nhw ko phat hién kip thoi tinh trang nay.

Ciling giong nhw nam gidi, nit giéi bénh sinh 1y yéu cé kha nang do nhiéu ly do khong giéng nhau.
Nam duoc cac nguyén do gay binh 1y c6 kha nang cho bénh nhan cht dong hon trong viéc nhén biét
cling nhw tri bénh.

Céc ly do gay nén yéu sinh ly phai dep cé kha nang ké t6i nhu sau :

Giam sut noi bai tiét to

Noi bai tiét to chi em phu nit ¢6 trach nhiém cuc ky cdp thiét véi tinh mang va sinh san cta nit gidi.
Hai hormone ndi bai tiét to phu nit cap thiét dac biét estrogen va progesterone. Nong do noi bai tiét
t6 chi em phu nit c6 xu huéng gidm sut lic do tudi tac tang manh, dac biét céc chi em budc vao thoi

ky tién hét kinh.

phong kham tw nhan tai ha noi

dia chi phong khdm nam khoa

chita bénh yéu sinh 1y & dau tot nhat

tri xudt tinh sém & dau

phong kham cat bao quy dau

bang gié cat bao quy dau
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phong khdm phu khoa uy tin & ha noi

chita bénh tri & dau

cat tri ngoai bao nhiéu tién

phé thai an toan & ha noi

phé thai khéng dau bao nhiéu tién

céch phé thai nhanh nhat

chi phi dét sui mao ga

benh lau chua o dau

chi phi diéu tri bénh lau

dia chi chita héi ndch

kh&m chira bénh sui mao ga & dau

Sw gidm sut ndi tiét t6 nit c6 thé khién nit gidi suy gidm kha nang kich thich 1am chuyén &y, phitc tap
lic quan hé tinh duc va lam nguoi dau dém, tdm sinh 1y lo lang, khong 6n dinh.

Bén canh d6, gidm sut ndi dao thai t6 con lam cho phai dep tang khd nang mac cac binh mén tinh.
Ngoai trir tdc nhan tudi tac, phai dep trai qua céng doan phau thuét cat budng tring, dung nhiéu
thudc ngtra thai cling lam cho tang kha nang giam stt ndi bai tiét to.

Sinh 1y yéu nir giéi do mac nhimg binh ly phu khoa

M6t vai bénh 1y sdn phu khoa c6 kha nang dan dén hién tuwong bénh sinh Iy yéu nit 1a : viém nhiém
am ho, viém nhiém khu vuc chéu, lac ndi mac da con hay ung thw ¢6 ti cung...

Céc bénh ly nay vira khién phéi yéu bi nhé6i dau hodc chay huyét thoi gian lam chuyén dy, vira anh
huong dén tam ly thoi gian bénh nhan rat hay e dé, mat di tw tin truwdc ban tinh, bién chimg tram
trong dén kich thich tinh duc.

Mot vai binh ly man tinh dan dén bénh sinh ly yéu

Mot s6 binh mén tinh thi du cao huyét ap, viém khép, lupus ban do hoac day duong ciing cé kha
nang anh huong dén kha nang sinh san ctia phéi yéu. Bén canh do, viéc diéu tri ngoai khoa nhiing
binh tai khu vuc chdu hodc budng trimg, cot séng lam cho cac chi em c6 kha nang dai mac phai bénh
yéu sinh ly.

DPoi song tinh duc khong an toan

Doi séng chan goi qua xuat ting, khong dwoc bao vé cling c6 thé khién phéi yéu gap phai bénh sinh
ly yéu. Lam chuyén ay khong duoc bao vé anh hudng rat 1on téi sic khoe cla nit gidi cling dé la ham
muon cung véi kha nang tinh duc. Ngoai ra, day la nguy co 16n lam phdi yéu c6 thé bi cdc bénh
truyén nhiém.
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Khau phan an uéng ciing nhw sinh hoat

Ché d6 an uong khong gan nhw cung voi thoi quen song, sinh hoat khong hop 1y 1a nguyén do chinh
gdy ra nguy co bi bénh yéu sinh 1y tai nit gidi.

Mat khéc, mot vai nguyén nhan khac d6 1a cu hdi tdm 1y, lam dung céc san phdm hé tro qué trinh

lam chuyén &y hay nhiing tac dong phu cua thudc, tinh trang bién mat ngu kéo dai cling c6 kha nang
dan dén tinh trang yéu sinh ly.

Nhitng dau hiéu bénh yéu sinh ly ¢ phu nir thwong gap nhat
Hién twong bénh sinh 1y yéu & cc chi em hay chwa c6 pho bién dau hiéu ré rang. Do dd, trong qué
trinh dau, bénh nhén luén khéng nhén biét bénh ly thong qua triéu ching. Khi tinh hinh bénh sinh ly
yéu phét trién thanh nang hon, nit gi6i c6 thé bi cac ddu hiéu dudi :

Sinh ly yéu phu nit c¢6 thé triéu ching qua hién twong gidm st ham muén tinh duc

Triéu ching veé tinh duc

Nhing bi€u hién bénh sinh ly yéu qua chi tiét vé tinh duc c6 thé thi c6 nhiing triéu chimg d6 la sau :

Phu nit mac phai giam st kich thich kha nang tinh duc tinh duc hoac mat di kich thich kha nang tinh
duc.

* Vung kin gap phai khé han, c6 cam gidc dau rat thoi gian quan hé tinh duc, nguy hiém nhat c6
thé mac phai ra méau dudi lic duong tinh duc.
e Phu nir ko dat dwoc ham muén, trén gidm thiéu chuyén ay.

Biéu hién thé xac
Yéu sinh ly thi ¢6 nhitng dau hiéu sitc khoe, nit giéi c6 kha nang nhéan biét tinh trang nay théng qua
nhitng nguyén nhan nhu sau :

Co thé ludn trong tinh trang dau dém, thiéu sitc song.

 Phai dep mac phai kinh nguyét khong déu.

o MOt vai truomg hop c6 thé hoac toat mé hoi, nguoi bénh rat hay cam thay khé chiu, béc hda.
 Phéi dep c6 kha nang gap phai dau nhitc xwong khép, mac phai hién twong loang xuwong.

e Thi ¢ qué trinh bién do6i vé da d6 la sam da, xuat hién nédm, tan nhang va nép nhan.

e Toc khong kho gay rung cung véi mong tay gion, khong kho gay...

Bénh yéu sinh 1y nir c6 anh huong gi khong ?

Bénh sinh ly yéu & phai dep Tuy ko bién ching nghiém trong dén tinh ménh nhung ma cé thé lam
cho phéi dep mac phai nhiéu bat cap trong chuyén vo chong cling thi du xac suét sinh con. Sinh ly
yéu nit giéi c6 nhitng nguy hai t6i sirc khoe thi du dwdi :

Giam sut xac sudt sinh san tai phai yéu : Day la hau qua nghiém trong cta tinh hinh bénh sinh ly
yéu. Cac chi em thoi diém bi bénh sinh ly yéu luén hanh kinh nguyét khong déu, &m dao vo cung kho

han. Do d¢, tinh binh khéng dé dang c6 thé gap tring va thuc hién céng doan mang thai.

» Nguy hai dén tam ly va tinh mang : tinh trang bénh yéu sinh 1y nir gidi c6 kha ndng lam cho



phu nit ¢6 khad nang 16n mac céc binh man tinh nhw 1a tim mach, gidi duong, tién dinh, loang
xwong... bén canh do, phai dep déu dan nhéan thay tu ti, xdu ho trudc doi tdc va khong du qué
trinh lién két so hitu doi phuong.

Tinh hinh nay anh huéng tram trong dén tdm sinh ly cung véi xac suat sinh con cua phai dep
Anh hudng t6i hanh phic ltra d6i : Tinh duc 1a mét trong cac tac nhan ¥ muén trong doi séng khi 1ap

gia dinh. Chuyén “giwong chiéu” néu chua cé sw hoa hop sé khong kho gay nén doé vo khi 1y chong,
hai v chong khong kho6 ndy sinh méu thuan.

Cach chira tri sinh ly yéu ¢ phai yéu loi ich tot

Van dé phat hién ciing nhw chira tri sinh ly yéu nit gidi kip thoi vo cung cap thiét véi nit gidi. Nit gidi
budc phai dén bénh ly vién, co sd'y té€ phu khoa dé€ dwoc khadm va chira binh hiéu qua nhat. Nhimg bi
quyét chira tri sinh ly yéu cho phéi dep ngay nay la :

Cach chira tri tam sinh ly

Mot trong s6 cac nguyén nhan cédp thiét gy nén tinh hinh bénh yéu sinh ly chi em phu nit 1a bdi tam
ly lo 14ng, cang thang. Trong tinh huéng nay, nhing bac si c6 thé chi dan nhiimng loai thudc an théan,
thudc ngtl dé nang cao hién tuong cing thang va trdm cam.

Pong thoi gia du phéi yéu mac phai céc van dé tAm ly tram trong nhw cac e ngai tinh duc, xau hé
thoi gian lam chuyén do tinh duc... cédc béc si sé lam theo phuwong phap tam sinh ly ca nhan, hanh vi
dé nang cao cac quan diém, cam xuc tiéu cuc.

Piéu tri voi thuéc nang cao sinh san phu nir

Gia du céc chi em bi yé&u sinh 1y vi gidm sut noi dao thai t6 cé thé sé duoc chi dan céc cai thudc cai
thién nong do noi dao thai to nir giéi nhuw dudi :
Thudc b6 sung nodi dao thdi nham can bang noéi dao thai t6 trong co thé cling nhw ndng cao nhiing

dau hiéu tién tat kinh, khé c6 bé, loang xuwong... nhing thudc thuong duoc chi dinh la Femoston cung
v6i Progynova.

e Thuoc gia tang sinh san voi thao dugc khi khong thi du mam dau nanh, bach qua, xuyén khung,
nhén sdm, tinh dau hoa anh thdo...

Bénh sinh ly yéu phai dep c6 kha nang diéu tri véi thudc cai thién sinh ly

Chira tri ngoai khoa

Mot vai phai dep gap phai bénh yéu sinh ly vi cac di dang vung kin ciing nhw 4&m dao bam sinh. Thoi
gian dy nhiimg béc sy chuyén diéu tri bénh sinh 1y yéu cé thé tham khdm ciing nhw thuc hién gidi

phé&u diéu tri.

Ngoai ra, van dé tri ngoai khoa con gitp nang cao dac tinh th&m Hoa Ky c6 bé, cho phai yéu tu tin
hon thoi gian quan hé.



Thay d6i 16i séng va gitp do tinh mang khoa hoc

Viéc thay ddi 16i séng cung véi cham séc strc khde lanh manh thi c6 y nghia cuc ky cdp thiét trong
chira tri sinh 1y yéu tai cc chi em. P& nang cao hién twong nay, phéi dep nén luu y nhitng khiic méac
dudi :

Cung cap gan nhw dinh duong, st dung day du nuéc hang ngay.

* Bat budc cho thém céac mén an khién cho tdng noi tiét t6 chi em phu nit vi du mam dau nanh,
moén dn nhiéu protein, axit amin va vitamin.,

e Khéng nén dung thuc pham khong du khoa hoc, cat phé bién chat doc hai. Pac thu khéng duwoc
dung ruou bia, stt dung chat ham mudn ciing nhw hat thuoc 1a.

e Céc chi em budc phai tAp, van dong nguoi tir tir. Gidm thiéu lo lang, ludn suy nghi tét dep.

* Quan hé hop 1y cung véi téng quat thay véi 1 dai téc.

 Can c6i m& cung vdi cau hoi mang doi tac pho bién hon, thuong xuyén hdm ndng tinh cdm dé
tang ham muon tinh duc.

o Phai di tham khém san phu khoa thuong xuyén nho nhat 6 thang 1 1an dé nhan biét sém céc
bénh ly phu khoa.

Trén 1a nhimg kién thitc tra 1oi néi niém sinh ly yéu nit la gi. Hién twong nay Du cho khong phé bién
d6 1a phéi manh nhung ma dan téi phé bién dnh huéng dén tinh ménh ciing nhw tdm ly caa nit gi6i

cling nhu hanh phic gia dinh. Do vy, chita sinh ly yéu nit kip thoi la bi quyét d€ dadm bao hanh phic
hon nhan.
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