Viem bao quy dau la g1? Nguyen nhan, trieu
chung va cach dieu tri

Viém nhiém bao quy dau la tinh trang c6 thé chita duoc, ludn dién ra tai nam gi6i chua cat bao da
quy dau. Céc triéu chimg chua yéu cta viém nhiém bao quy dau gém c6 viém nhiém cung véi dau tai

dau "cau bé". Van dé tri luén gom kem chong nam, thuéc khang sinh, lam sach khu viuc dau duwong
vat thuong xuyén va trong mot s6 truong hop la cat da quy dau.

Nghién citu so luwoc viem nhiem bao quy dau

Viém bao quy dau la gi?

Viém bao da quy dau la hién twong dau va viém nhiém (gém sung ciing nhuw kich Gmg) & dau duwong
vat clia "cau bé". Viém nhiém bao quy dau hay dién ra & con trai chwa cat bao quy dau. Cat bao da
quy dau 1a mot tha thuét chiéc bo khu vuc da tai dau "céu nhé" dit diém phan dau "céu bé".

Nhiing tinh hinh bénh viém bao quy dau phan da lién quan t6i nhiém nam. Tuy nhién, mot vai it hién
tuwong nhw nhiém khuén do vi khuén, virus hodac mét vai binh bénh da liéu cling c¢é kha nang gay ra

viém bao quy dau.

Viém bao da quy dau khong hé la binh lay lan qua duong tinh duc (bao gom céc bénh ly thi du bénh
1au, binh ly giang mai...). Binh Iy sé khong lay tir bénh nhan nay sang nguoi bénh khong giong.

Véan dé chita bénh viém bao quy dau thuong gom c6 thuéc tranh ndm, thuoc khang sinh ciing nhw

rira rdy vung dau "cau nhé" ding phuong phéap. Mot s6 truong hop bat budc cat bao quy dau dé chira
tri viém nhiém bao quy dau.

Dau hiéu viém nhiém bao quy dau
Nhiing triéu chimg ciing nhw biéu hién cia viém bao quy dau

Céac déu hiéu clia viém nhiém bao quy dau cé kha nang xuat hién dot ngdt hay phat trién sau do.
Bi€u hién cta viém nhiém bao quy dau cé kha nang bao gom:
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Cam gidc dau cling nhw kich thich tai quy dau.

e Quaé trinh d6i mau hay cidc mang déi mau trén kia dwong vét.
e Ngtta ngay sau da bao quy dau.

e Sung tay.

e Nhitng khu vuc da sung boéng hoac trang phia trén duong vat.
e Chat dich mau trang sau bao da quy dau.

e B6c mui hoi thoi.

e Pau khi di dai (ti€u dau).

o Nhiing vét loét hay ton thuong & dau "cau bé".

Nguy hiém cé kha nang bat gap thoi gian bi viéem nhiém bao quy dau

Viém nhiém bao quy dau khong nén chita tri ¢6 kha nang dan dén céac bién chimg khéac nhau, bao
gom:

Viém nhiém xo tac nghén da bao quy dau (Balanitis xerotica obliterans - BXO): tinh hinh nay dién ra
lic da tai dau "cau bé" cing lai cling nhw chuyén dén mau trang. Phan mé gap phai ctimg lai khién
nuée dai cling nhu tinh binh khéng dé chay qua 16 tiéu.

 Hep bao quy dau: nhiém trung cai thién cé thé dan dén seo trén kia "céu nhd", 1am cho bao
quy dau hep lai. Bao quy dau cé thé hep téi mitc chua thé kéo né qua khdi dau duong vat.

Mot s6 it treong hop vo cung hiém c6 lién hé giita tinh hinh viém bao quy dau mén tinh cling nhuw
nguy co mac ung thuw "cédu nho" ton kém hon.

Khi nao budc phai thay bac si?
Trong toi da tinh huéng, viém nhiém bao quy dau ko nghiém trong. Tuy vay, ban phai dén gap bac si

dé duoc chan dodn ciing nhw tri phu hop lic mang nhiing triéu ching khéac thuong tai khu vuc bao
da quy dau.
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Truong hop ko tri, viém nhiém bao quy dau c6 thé gay nén bao quy dau bi hep
Ly do viém bao quy dau

Vi nhu ban con bao da quy dau, nguyén do thuong gdp nhét cta bénh viém bao quy dau la do ko lam
sach thuong xuyén duong vat cung v6i sau bao quy dau. Nhitng 1y do hay duoc phan lam hai nhém,
bao gom ly do nhiém khu&n hay khong nhiém trung.

Nguyén do nhiém khuén bao gom:
Céc loai Candida (thwong méi quan hé dén binh day thao duong).

e Lién cau khudn tan huyét beta nhém B cling nhw nhém A.
e Lau.

e Nhiém khuédn Chlamydia.

 Nhiém khuan ky khi.

e Virus u nhu & déi twong (HPV).

* Vi khuén Gardnerella vaginalis.

e Treponema pallidum (bénh giang mai).

e Nhiém trung Trichomonas.

* Borrelia vincentii cung véi Borrelia burgdorferi.

Ly do khéng nhiém khuédn bao gom:
Vé sinh c& nhan yéu (ph6 bién nhat).

» Chat gay ra kich tmg héa hoc (vi du thi du thudc diét tinh trung, chat t&y rira, xa phong, sita
rira sach nach, nudc xa vai).

e Céac hién tuwong phu né, gom suy tim sung huyét, xo gan cling nhw hoi chimg suy than.

e Di tng thudc (vi du nhw la tetracycline, sulfonamide).

¢ Béo phi.

e Phan Ung di tng (di tmg véi bao cao su, thudc tranh thai kiéu gel).

e Phét ban vi thudc ¢6 dinh (vi du vi du thudc sulfa, tetracycline).

 Qua trinh tham viém té bao plasma (viém quy dau Zoon).

e Chén thuong.

e Tinh trang tan sinh (cac tinh trang tién ung thw va ac tinh khéc).

bd (@) PN ~
Kha nang viem bao quy dau
Nguoi nao cé thé mac bénh viém bao quy dau?
Bénh viém bao quy dau cé thé xay ra tai tat ca lira tudi. Tinh trang nay c6 kha nang nguy hai dén
mot trong s6 25 bé trai, va mot trong s6 30 nam gidi chua cat da quy ddu. Nhém hay bi nguy hai
nhat la bé trai sau 4 do tudi, va con trai chwa cat bao da quy dau.
Bénh viém bao quy dau luén nguy hiém t6i bé trai sau 4 tudi
Nguyén do lam cho tiang kha nang bi bénh viém bao quy dau
Nhiing nguyén nhan lam cho tdng nguy co bi viém bao quy dau bao gom:

Sy hién dién cua da bao quy dau.



e Béo phi bénh.

e Rira ray kém.

 Bénh ly day thdo dang, dac trung la ddng may rau gap phai gidi dang ko kiém ché (c6 thé 1a do
duong dong lai phia trén bao quy dau, tao co hoi gitp vi rit cling nhw ndm phat trién).

e Moi truong nha duong lao.

 Str dung 6ng thong.

e Nhay cam v6i nhiig chat kich mg hoa hoc (vi du nhw la xa phong cung v6i chét xoa tron).

e Hién tuong phu né nhu la suy tim phai hodc hdi chimg than hu.

e Nhiém trung khép trang thai (mot tinh trang nhiém trung khép viing manh vi nhiém trung & 1
vung nao dé trong co thé).

 Nhiém khuén 1ay nhiém qua giao hop.

Bi quyét chan doan & chira bénh viém bao quy dau

Cach phong doan va xét nghiém bénh viém bao quy dau

D& phdong doan viém bao quy dau, cdc béc sy sé tién hanh hoi binh 1y, tham khdm dé x4c dinh véi can
nhiém khuén dan téi nhitng d&u hiéu cta ban hoéac ko.

Tiép theo, chuyén gia cd thé tuan thu 1ay dich, loai tir ddu "cdu nhd" d€ kiém tra. Nhing tham kham
khong giong c6 thé duoc tuén theo dé chan doén bao gom:

Tham kham nuéc dai dé phan hoéi nhiém khuén.

o Tham kh&m huyét dé xét nghiém bénh ti€u thao duong ciing nhw cac bénh nhiém khuén khéc.
 Nhiéu khi bat budc sinh thiét dé phong dodn phén loai s& hitu céc tinh trang khong giéng
khong phai viém bao da quy dau.

Piéu tri viém bao da quy dau
Bang thuéc

Viéc diéu tri viém nhiém bao quy dau tuy thudc 1én nguyén do dan dén hién twong nay. Nhitng cach
diéu tri c6 kha nang bao gom:

Kem tranh nam: néu nhiém trung ndm con trai (Candida) dan t6i viém bao quy dau, y bac si sé ké
don kem ngan chan ndm vi du clotrimazole dé chita nhiém trung. Thudc thoa viém bao quy dau budc
phai duoc xoa vao dau duong vat va da bao quy dau.

o Thuéc khéng sinh: néu ly do dan téi cac dau hiéu cla ban 1a do nhiém khuén lay nhiém qua
giao hop, bac si sé chita tri nhiém trung bang thudc khéng sinh. Thudc khéng sinh sé tuy thudc
t6i dong nhiém trung.

e Rira rdy duong vat thuong xuyén hon: y bac si sé tw van ban bat budc rira cung v6i tham kho
vung sau da bao quy dau thuong xuyén dé suy gidm nguy co viém nhiém bao quy dau tai
nhiém. Ko ky co hodc rra "cdu nhd" rat nhiéu bang xa phong manh, chi can st dung nuwéc néng
la du.

* Kiém soét bénh ti€u thao duong: néu ban mac phai dai thdo duong, bac sy sé huéng dan ban bi
quyét tu chu hién twong binh ly chat luong tot hon.

Ngoai khoa

Néu ban véi c4c bi€u hién bénh viém bao quy dau tai nhiém, chuyén gia c6 thé dé nghi cat bao quy



dau. Cat da quy dau la mot ti€u phdu mo, trong dé chuyén gia giai phdu mé phé bao quy dau che
pht duong vat ctia ban. Bac si mé hay yéu cau cach diéu tri nay giap nhimg nguoi bénh mang bénh
hep bao quy dau.

Truong hop ban ko muén céat bao da quy dau triét d€, chuyén gia phau thuét c6 thé dé nghi rach da
dau "céu bé". Rach da dau "cau bé" sé ko cat bd bao da quy dau cta ban, nhung ma né sé cho md&
vong that chat ra dé ban c6 khéd nang thdy dau "ciu nho" cta minh.

Giai ph&u cat bao da quy dau lam khi duoc thuc hién dé diéu tri viém bao da quy dau t4i nhiém
Ché do dinh duong va ngan chan viém bao quy dau

Cac 16i song cho han ché dién tién cua bénh viém bao quy dau

Chinh séach sinh hoat:

Rira sach nach luén xuyén: Rira sach vung dau duong vat moi ngay, gitt gin kéo bao quy dau cta ban
vé phia dudi d€ ban c6 kha nang lam sach khu vuc dudi kia.

 Tranh dung xa phong manh: tim moi cach ko dung xa phong hoac kem duong da manh c6 thé
dan téi kich tng da.

o Giit gin kho rdo: sau thoi diém tiéu tién, hay lau khé khu vuc sau bao quy dau dé nudc dai
khoéng mac phai ket dudi bao da quy dau.

 Day lam sach dung céach: Day tré phuwong phap vé sinh "cdu bé" ky ludng, dac biét 1a thoi gian
tré véi bao quy dau.

Ché d6 dinh dudng: khong cé khdu phan an uéng ro rang giup déi tuong viém bao da quy dau. Ban
bat budc thuc hién mot ché do sinh hoat day du dinh dudng. Trong truong hop ban mac ti€u thdo
dang hoac nhitng bénh ly khéng gidéng, hay tuan thi khau phan an theo phwong dan cla béc si tri dé
tw chu tot hién twong binh.

Ngan chan viém bao quy dau

Phong tranh viém bao da quy dau bat dau bang van dé thuc hanh vé sinh ding cach. Pé phong tranh
viém bao da quy dau, ban nén tam xong thuong xuyén.

Lam sach ding cach dé ngan chan viém bao quy dau
Danh luc dé kéo bao quy dau cta ban vé phia du6i cling nhw lam sach noi sau day véi nwéc néng, sau

d6 thdm kho tan goc. Rat hay st dung bao cao su lic quan hé dé gidm thiéu nhiém phai 1dy nhiém
qua giao hop c6 kha nang dan t6i viém nhiém quy dau.



