Suy tuyén sinh duc nir la gi? Nguyén nhan,
triéu chung va cach dieu tri

La mot trong s6 nhitng bénh ndi dao thai pho bién, suy tuyén sinh duc la hién twong nhilng tuyén
sinh duc kh6éng san xudt hoac san xuat qua it hormone gidi tinh. Trong 4y, suy tuyén sinh duc chi em
la hdi ching dan dén nhiing thac mac vé gidm kich thich ham mudn, kho c¢6 bé, khéng dé dat ham
mudén nguy hiém rat 1én t6i doi séng nguoi bénh. Ngoai ra c¢d kha nang gay bién déi rung tring,
khong dé c6 thai hoac vo sinh néu khéng duoc két luén va chita sém.

Khong khac suy sinh duc nam, suy tuyén sinh duc chi em la mot hoi chimg phic tap, méi quan hé toi
nhiéu ndi dao thai to sinh duc. Trong ay, sw suy giam hormone Estrogen 1a 1y do s& hitu dac thu
quyét dinh. Thong thuong, hién twong nay xuat hién Chi tiét nhat téi giai doan tién hét kinh va hét
kinh.

Suy tuyén sinh duc chi em la gi?

Suy tuyén sinh duc chi em la hién twong suy giam van dong cua nhiing tuyén cung cdp hormone
trong co thé phéi dep. Hoi chimg nay hay xuat hién tai giai doan tién hét kinh, hét kinh va ciing c6
kha nang tiép dién tai mot s6 phai dep tré kém theo hién twong bénh. Su suy giam nay hay phan anh
qua van dé buong tring gidm cung cdp noan va khong cung cdp du hormone sinh duc nhu: Estrogen
va progesterone. Suy tuyén sinh duc chi em dwoc phén loai thanh hai nhém chu yéu gom:

e Suy tuyén sinh duc ngoai bién (nguyén phat): Trong tinh huéng nay, budng trimg van nhan
duoc tin hiéu Tir bé ndo song khéng cung cdp du hormone sinh duc thiét yéu.

e Suy tuyén sinh duc trung wong (th phat): thac mac gay suy tuyén sinh duc chi em thoi gian
nay nam tai bd nao, thoi gian nhimg ché nhu: Tuyén yén va vung sau doi khong dat hiéu qua
trong van dé nguy hiém van déng cta budng tring.

Ly do gay suy tuyén sinh duc chi em

Liéu c6 nhiéu ly do dwoc nhan dinh 1a 1y do suy tuyén sinh duc chi em, bao gom:

Ly do vat ly

Nhiimg thac mac vé stc khoe thé chat nhu: viém khép, bénh dao thai niéu hoac rudt, da timg tiéu
ph&u vung chiu va nhiing bién d6i than kinh nhu: bénh da xo ciimg Thuong c6 kha nang dan dén suy
tuyén sinh duc chi em. Ngoai ra, van dé can st dung mot so6 loai thudc nhw: Thu6c chéng tram cam,
thudc mau ap, thudc khang histamin va thudc hoa chira liéu cling c6 kha nang dan dén hién tuong
nay tai phai dep.
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Noi dao thai to

Sw suy gidm hormone Estrogen liéu trinh tién hét kinh, liéu trinh hét kinh, sau thoi gian sinh va
trong thoi gian cho con bu ¢6 kha nang dan dén nhimg thac mac nhu: Kho co bé va nguy hiém téi
kich thich ham mudn va kha nang lam theo Lam tinh tai phai dep.

Su thay déi hormone ciing c6 kha nang dan dén nhiing thay déi trong nhitng mé sinh duc, khién cho
nép gap cla da bao phll ché moéi to tré thanh méng hon, khién cho niém mac c6 bé méng va yéu dan
hoi. Tlr &y khién cho nang cao mitc 4o nhay cam ctia am vat, gay cam thay ngira ngay ran hoac khong
dé chiu, dan dén cam gidc dau thoi gian giao hop.

Tam ly va xa hoi

Chimg tram cam, Lo s¢ cé kha nang gép phan gay bién déi chitc ndng Lam tinh tai phéi dep. Nhitng
cang thang lau dai méi quan hé téi vdn dé mang bau, ¢ con hodc mau thudn trong méi quan hé s&
hitu d6i tac hodc chong cung nhiing ly do x& hoi khac cling ¢6 kha nang khién cho phai dep giam
kich thich ham muén Lam tinh. Ngoai ra, nhiing ly do van hda, ton gido va nhiing thac méc hinh thé
cling c6 kha néng la ly do dan dén suy tuyén sinh duc chi em.

Ngoai ra, nhitng nhém phéi dep s& hitu nhiitng ly do sau day sé c6 nguy co 16n gap phai suy giam
tuyén sinh duc hon nhiing nhém con lai, bao gom:

e d6i twong bi bénh tim mach, gan, théan.
e ddi twong mac nhitng bénh vé than kinh hodc tén thuong tiy song.
e Phai dep da tung gap phai dung qua nhiéu Lam tinh.

Triéu ching suy tuyén sinh duc chi em

Triéu chimg cua suy tuyén sinh duc chi em hay xuat hién do sy khong du hut hormone sinh duc chi
em Estrogen trong co thé, gay nguy hiém téi nhiéu hé co quan khac nhau. Cu thé:

Triéu ching toan than

o Dara x&, dac biét la tai ving mat, ¢4, nguc, mong va dui. Da trd thanh kho, khéng kho xuat
hién nép nhan va cham lanh cho bi thuong.

e Thay déi trong tam 1y, gém c6 cam gidc: Gian dit, cdu gat, Lo so va tinh bi quyét that hay.

e C6 kha ndng xuat hién nhimng triéu ching vé hé than kinh nhu: bién mat ngu, tram cam, hodc
quén va phan xa than kinh chdm, khong chuén x4c.

 Hé than kinh thuc vat hay gap phai bién ddi, ddn dén nhing triéu ching nhu: Béc hda, cdm
thay mét 1a doi twong va toat nhiéu mo hoi.

 Gap phai lodng xuong, viém khép va dau nhitc xwong tiép dién thuong xuyén.
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* Bién d6i hé tim mach bao gom: hién twong xo vira ddong mach, ndng cao méu &p, cdm giac dau
that nguc va nhoi mau co tim.
e Nhiém trung duong tiét niéu va nhiém trung tai phan phu cling c¢é kha nang xuét hién.

Triéu ching bién déi Lam tinh va sinh san

 Giam kich thich ham mu6n Lam tinh.

o Gidm dao thai dich nhay c6 bé, khién cho kho c6 bé va gy dau don, gay bién mat hing tha
thoi gian quan hé.

« Bién doi vé nhiing ngay kinh nguyét, khéng rung trimg, gidam hoac bién mat kha nang c6 em
bé.

Bi quyét chira suy tuyén sinh duc chi em

Dé két luan hoi ching suy tuyén sinh duc chi em, van dé lam theo nhiing xét nghiém va xét nghiém
phu khoa la thiét yéu Pé danh gia nhing tén thwong c6 kha nang nguy hiém téi khd ndng Lam tinh
nhuw: s tén thuong cta nhitng mo sinh duc, tinh dan héi clia da gidm hoéac seo... nhitng bi quyét chita
suy tuyén sinh duc chi em bao gom:

St dung thuoc liéu co6 cat Estrogen

e Str dung Estrogen: Hoéa liéu phéap Estrogen c6 kha nang duoc st dung sau dang kem xoa c6 bé,
st dung thudc vién hodc dat khodng D€ cai thién chitc nang sinh duc, nang cao luu lwong méu
cb bé, cai thién mic d6 dan hoi, tdng cuong su xoa tron trong khi quan hé.

e Androgen: Androgen gom c6 kich thich ham muén t6 nam testosterone gitt trach nhiém can
thiét trong chitc nang sinh duc tai phai chi em. Cho thém testosterone ngoai trir da hodc st
dung thuéc dung két hop Estrogen 1a bi quyét bo tro chita suy tuyén sinh duc chi em hay duoc
st dung. Tuy vay nguoi bénh c6 kha nang gap phai cong dung phu nhu: Rdm 16ng, nhot tring
c4, tinh bi quyét thay d6i... do nguy hiém lau dai caa liéu phap testosterone. Béi thé, can duoc
dé y chat ché va thay d6i do chuyén gia chira thuong xuyén.

Luu y: nhitng liéu phép nodi dao thai khéng thé xtr Iy chuyén &y bat nguon Tir nhimng 1y do khong méi
quan hé tdi hormone.

Chira khong st dung thuéc

Ngoai trir van dé st dung thudc, bi quyét chira liéu hanh vi cling cé kha nang duoc st dung Pé chira
suy tuyén sinh duc chi em. Nhitng d6i hai vo chong can kiém soat cang thang trong méi quan hé va
tang cuong doi dién s& hitu d6i tac, cdi md va trung thuc PE xt Iy nhimmg 1y do dan dén bién déi chitc
ndng Lam tinh. Tlr &y gdy ra sy hoa hop va cai thién sitc khde Lam tinh.

Ngoai ra, hdy tao thoi quen théi quen sinh hoat Lanh manh nhu: han ché dung qua nhiéu ruou,
ngung hut thudc 14, danh thoi gian ndm nghi, thw gidn va tap luyén thé thao thuong xuyén Dé cai
thién voc dang, nang cao sttc chiu cat va cai thién tdm trang. Van dé lam theo mot s6 dong tac tap
luyén cho tang cuong khi mau tai ving bung sau, i tdi truc ti€p moéng, ndam ngtra tay chan, khoanh
tay ngoi day... cling c6 kha nang bo tro trong van dé cai thién chitc ndng sinh duc.

Suy tuyén sinh duc chi em c6 khd nang dan dén nhiéu thac mac nhu: giam kich thich ham muén, kho
c6 bé, bién d6i rung trimg va vo sinh. Bdi thé, P& phong ngira va chita hién tuong nay, van dé tim
kiém sy gidi dap Tl chuyén gia vé chuyén dy va moi quan hé la rat can thiét. Viéc dé ¢ kha nang
cho nguoi bénh dat duoc thong tin chat lwong hon vé ban sac tinh duc, thai mic d6 va niém tin, cling
nhu 1a bat mat doi pho va stc khde tinh cam khai quat.



Trén day la nhiing thong tin co ban vé hoi chimg suy tuyén sinh duc chi em. Thoi gian nhén thay co
thé liéu cd nhing triéu ching dé cap phia trén phéi dep can t6i bénh vién tham khadm chuyén mén
Dé duoc két luan, két ludn va liéu c6 Hinh thitc chira khoa hoc. Ngoai ra, Cac ban cé kha nang cha
dong cho thém Estrogen cho co thé Pé giir lwong hormone nay tai mic én dinh, bd tro phong bénh
hiéu qua.



