Bénh sui mao ga cé chira dit diém 26/7

Bénh mong ga la mot bénh da liéu hay bat gap. Nguoi bénh thuong hay cam thay e ngai cung véi
khong muon di kham hodc chua biét di khdm & dau tot cho tot nhat. Can chita bénh mong ga & dau
tot d€ chita hiéu qua? sau day la mot s6 bénh vién da khoa, phong khdm da khoa bénh mong ga tin
cdy & tinh H6 Chi Minh ma nguoi bénh c6 thé van dung.

Ngay nay, mot s6 bénh 1ay nhiém qua nhiing con duong tinh duc hom cang hay bat gap Vira roi khap
ca nu6c. Nhu ching ta da biét, bénh mong ga la mot trong nhitng bénh 1ay nhiém khong khé gap
phai nhat Ngay nay. Vay nén chita bénh méng ga & dau tot dé chira hiéu qua?

Bénh mong ga la bénh nhw vay nao?

bénh mong ga con duogc goi la bénh mong ga, méng ga. Pay la mot trong nhitng bénh xa hoi lay
nhiém qua nhing con duong tinh duc do vi rat Human Papilloma dan dén u nhi & nguoi con duoc goi
la HPV.

Theo tim hiéu, ¢6 hon 120 chiing vi rat HPV khéc biét nhau cung véi tdm 50% canh may rau cung véi
phéi dep trong d6 tudi sinh dé cé thé dai vo tinh bi nhiém dang vi rit nay do khodng thoi gian U bénh
kéo dai tam tlr 3 tuan téi 8 thang. R4t nhiéu nguoi bénh khéng phat hién ra bénh cho téi khi bénh da
budc dang nhép giai doan ndng né.

dia chi chira sui mao ga

chi phi diéu tri bénh sui mao ga

chi phi diéu tri bénh sui mao ga

chi phi chtra bénh ldu

chira bénh lau
chira bénh 1au

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/kham-chua-benh-lau-ha-noi.htm

https://[www?2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Documents/dia-chi-kham-chua-benh-lau-o-d
au-ha-noi.htm

https://www?2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/kham-chua-benh-xa-hoi-o-ha-noi.htm



https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/dia-chi-kham-chua-sui-mao-ga-ha-noi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/chi-phi-chua-sui-mao-ga-het-bao-nhieu-tien.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/blog/chi-phi-chua-sui-mao-ga.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/chi-phi-chua-benh-lau-het-bao-nhieu-tien.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/blog/chua-benh-lau.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/blog/cach-chua-benh-lau.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/kham-chua-benh-lau-ha-noi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Documents/dia-chi-kham-chua-benh-lau-o-dau-ha-noi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Documents/dia-chi-kham-chua-benh-lau-o-dau-ha-noi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/kham-chua-benh-xa-hoi-o-ha-noi.htm

Tai sao lai nhiém bénh sui mao ga?

bénh mong ga thuwong hay lay nhiém qua so truc tiép gitta da nguoi da nhiém bénh cung véi da cua
nguoi thuong thi, dac biét la thong qua:

1ay nhiém tr me sang con.

"lam tran" tinh duc: La cdn nguyén hang dau dan dén chimg bénh nay, hau hét la do nguoi

bénh "lam tran" tinh duc khéng kém theo gidi phap bao vé.

ldy tong quan d6 dung cé nhéan véi nguoi bénh: mot s6 dé dung c4 nhan nhw ban chai danh

rang, son moi, ly, cdc, 40, quan..., cd chira hoat chat nhay, méu, mu clia nguoi bénh cé thé 14y
nhiém khién cho bénh mong ga xuét hién & miéng cung véi vung so voi do vat.

sO truc tiép voi vét thwong 16 Vira roi da nguoi nhiém bénh.

Bénh mong ga la dem lai rat nhiéu rac réi cho nguoi bénh cung véi day la can bénh xa hoéi tuong doi
hay bat gap do moi lita tudi déu cé thé gap phai. Vay bénh moéng ga c6 chira tan géc duwoc khong?
Moi cac ban hay van dung bai viét sau day cua nha thuoc khang sinh Long Chau nhé.

bénh mong ga c6 chita tan goc duoc khong? bénh moéng ga la mot dang bénh do vi rat HPV dan dén.
Ngay nay c6 rat nhiéu giai phap chira bénh cung v6i mot s6 giai phap nay thuong hay duoc chi dinh
dé giam thiéu biéu hién, ton thuong, gidm sw dau dém, khd chiu cho nguoi bénh.

Bénh sui mao la gi?

bénh mong ga hoac con cé tén goi khac biét 1a mun sinh duc. Pay 1a mot bénh 1ay nhiém qua nhitng
con duong tinh duc do vi rit dan dén u nha con duoc goi la HPV & nguoi dan dén. Phia ngoai "lam
tran" tinh duc khong duoc béo vé, vi rit HPV con c6 thé 1ay nhiém qua van dé so gian tiép. Khoang
thoi gian U bénh cta bénh twong déi dai, c6 thé tir 2 t6i 9 thang sau khi "lam tran" tinh duc khong
dwoc bao vé véi nguoi da ¢ trong minh mam bénh cta vi rat HPV.

mot s6 biéu hién clia bénh bao gém: xuat hién mun cdc, hat com, u nhi hoac mot sé ton thuong
phéng, xiu, mau phan héng nhat, c6 chan hodc cuéng, khéng dau dén, khong khé chdy mau cling véi
dia diém tru & bat ky khu vuc nao trong mot sé co quan sinh duc nhw dwong vat, &m ho, 16 séo, c6 da
con, hiu mon truc trang..., cung véi ca & miéng, vung hong. Néu ma ché nén chira sém, mot s6 ton
thuong Vira roi da do bénh dan dén sé phat trién mau chdng, lan rong ra mot sé6 vung xung quanh,

tré thanh cum, u khéng nho.



bénh mong ga rat nguy hai do vi rut HPV c6 thé khién réi loan cdu tric cta té bao mac nhiém bénh,
dan dén mot s6 bién chimg khéc biét nhw ung thw ¢6 da con, &m hd, dwong vat, hdu mon truc trang,
miéng, vung hong hodc mdt s6 ban khoan khi mang thai do Néu ma nguoi me mac nhiém bénh thi c6
thé dai lay nhiém sang con trong khi sinh néd, tré c6 thé sé mac néi mot sé nét bénh méng ga trong
miéng.

Bénh mong ga c6 chira tan goc duwoc khong?

khi duoc két luan bi nhiém bénh mong ga, truéc hét nguoi bénh can téi bénh vién chuyén khoa tin
cdy dé xét nghiém cung véi bac si chuyén khoa sé chi dinh phuong 4n chita phlt hop nhat. Nguoi
bénh tranh tw chita & nha cung vdi tranh dé bénh kéo dai qué 1au, Néu ma khong tinh trang sé nang
né hon cung véi van dé chira sé khat khe hon.

Vé kha nang chita khoi tdn géc, Bay gio chua c6 dang thudc khang sinh nao c6 thé chita duoc vi rit
HPV d&n dén mot s6 noét bénh mong ga. Viéc d6 nghia la nguoi bénh cé thé & chung véi bénh suét
doi. Nguoi bénh c6 thé cé hoac chua cé biéu hién ra phia ngoai cung véi ¢ thé 1ay nhiém bénh cho
ban trai Néu ma ho "lam tran" tinh duc khéng duoc bao vé.

mot s6 gidi phap chira Ngay nay chi cé thé gidm thiéu biéu hién hoac khtt ton thuong chit khong thé
chira bénh khoi tan goc. Chinh vi vAy, muc dich cta van dé chira 1a khir mot s6 san, u budu, Mat khac
tang cuong kha nang mién dich co thé cung vé6i & viung dé diét trur vi rat HPV.

Hon nita, bénh mong ga con khong kho tai phat do vé sinh yéu cung véi ty 1ay nhiém Néu ma vi rat
HPV chua qué khir tAn goc. Néu ma chd nén chira, bénh méng ga sé phat trién man tinh cung véi
mot s6 biéu hién s& hom cang nang. Péi lic dién ra tinh trang boi bi nhiém khién cho mdt s6 nét u
nhd mac loét cung véi chdy mau, dan dén dau dén, kho chiu cho nguoi bénh.

Giai phap chira bénh mong ga nhw vay nao?

Lay mét s6 dang thuéc khang sinh

sau day la mot s6 dang thudc khang sinh 1ay dé chita bénh méng ga cung véi ¢ thé xoa truc tiép 1én
da:

Imiquimod (Aldara, Zyclara): N6 c6 thé tang cuong kha nang mién dich cta nguoi cung véi

ngan chan bénh moéng ga. Nguoi bénh tranh "1am tran" tinh duc khi thudc khang sinh van con

Vira roi da do c6 thé gidm thiéu tin cdy cta bao dai su, mang nhay cung véi khong khé dan dén



kich tmg da ctia ban trai. Phdn tmg phu cta thudéc khang sinh nay bao gém: dan dén do da, néi
mun nhot nudc, dau nhitc nguoi, ho, dau don, phat ban cung véi mdi mét.

Podophyllin cung véi podofilox (Condylox): Podophyllin la mot dang nhua thuc vat c6 thé diét

trir m6 bénh mong ga. Podofilox c6 tinh chat giéng podophyllin. Tranh 14y Podofilox & vung

phia trong co quan sinh duc cung véi tranh 1ay trong thai ky. Phan tng phu ctua thuoc khang

sinh nay gom sung, dau dén, kich ing da nhe.

Sinecatechin (Veregen): Puoc lay dé chira bénh mong ga phia ngoai, trong hoac xung quanh

vung hau mon truc trang. Thuéc khang sinh nay c6 phan Gng phu nhe, thuong hay la dd, ngira,

rat buét hoac dau dém da.

Axit trichloroacetic (TCA): c6 thé d6t chdy bénh méng ga cung véi duoc 14y dé chira mun rop

sinh duc ¢ co quan sinh duc. Thudc khang sinh nay c6 phan tng phu gom kich img da nhe,

sung hoac dau don.

nguoi bénh can luu y rang hay van dung y kién béc si trude khi lay mot sé6 dang thudc khang sinh
nay. Khong lay bat ky dang thudc khang sinh nao ma chua c6 don ctia bac si chuyén khoa dé tranh
dan dén thém sy dau dén, kich tmg hoac mot s6 bién chimg khong dang co.

Lay giai phap thu thuat

nguoi bénh c6 thé duoc chi dinh tha thuét véi mot sé vét bénh méng ga khéng nhé khong dau hiéu
véi thudc khang sinh chira hodc cé thé de doa t6i bao thai véi phu nit mang thai mac bénh méng ga.
Mot s6 tuyén lua tha thuat bao gom:

phuong phép lanh véi nito 10ng: gay ra mot vét rop xung quanh mun rop sinh duc. Khi da lanh

lai, ving mac ton thuong sé bong ra cung véi 16p da méi sé thay mot s6 khu virc mac ton

thwong. Nguoi bénh c6 thé can rat nhiéu dot chita bang giai phap lanh nito. Phan ting phu cta
giadi phap chita bénh mong ga nay la dau don cung véi phong to.

14y tia laser dé diéu tri: mot s6 bac si chuyén khoa 1dy chum 4nh sdng cuong cap do dai dé

chita bénh mong ga. Giai phap nay cé chi phi chita nhiéu hon can thuwong hay duoc l1ay trong

mot s6 truong hop bénh mong ga da lan rong cung véi khéng dé chita. Gidi phép chita bang

laser c6 thé dan dén phan tmg phu la dau dén cung véi c6 thé bo lai seo.

14y dao phau thuat dién: 1dy mau dién d6t chay bénh moéng ga, cé thé dan dén dau dén, phong



to sau khi lam chira.

giai phap thu thuat cat bo sui mao ga: nguoi bénh sé dugc mot s6 béc si chuyén khoa dan dén

té & viing hoac dan dén té co thé, bac si chuyén khoa sé cat bd tdn géc mun sinh duc. Sau tha
thuat, nguoi bénh thuong hay cam thdy dau don.

Trén day la cung cép vé ban khoan liéu bénh moéng ga c6 chira tdn goc khoi duwoc khong. Mong rang
voi mOt s6 hi€u biét Vira roi da gidi ddp dwoc phan nao ban khoan cung véi gitp cho ban doc ¢6 mot
sO hiéu biét cap thiét vé can bénh xa hoi nay.

Can chita bénh méng ga & dau tot dé chira hiéu qua?

sau day 1a mot s6 dia diém chira bénh mong ga tin cdy ma céc ban c6 thé Nén xem ndi dung nay:
Bénh vién da khoa bénh da liéu tinh Hé Chi Minh

Dia chi: S6 2 Nguyén Théng, Phuong 6, Quéan 3, tinh H6 Chi Minh.

phia ngoai xét nghiém cung voi chita mot sé bénh da liéu, bénh vién da khoa bénh da liéu tinh Ho6
Chi MinhThanh phé H6 Chi Minh con la bénh vién da khoa tuyén dau trong van dé xét nghiém cung
voi chita mot s6 bénh hay bat gap 1ay nhiém qua nhitng con duwong tinh duc, trong d6 ¢6 bénh mong
ga.

bénh vién da khoa bénh da liéu tinh H6 Chi Minh 1a dia diém xét nghiém chita bénh hang dau, véi hé
thong bac si chuyén khoa gidi dugc dao tao bai ban, ¢é nhiéu nam kinh nghiém xét nghiém cung véi
chita bénh mong ga, noéi ca mot sé truong hop khong dé chira.

bénh vién da khoa con la dia diém lién tiép lam tim hi€u y té cung voi mot s6 két qua thu duoc sé
duoc tng dung dang nhap thuc hanh 1am sang. Nguoi bénh dugc xét nghiém cung véi chita bénh
mong ga bang mot s6 giai phap hién dai, hiéu qua.

La bénh vién chuyén khoa hang dau ¢ tinh H6 Chi Minh cung v6i mét so tinh phia cdnh may rau,
bénh vién da khoa bénh da liéu tinh H6 Chi Minh da dau tw thiét bi may mdc, thiét bi may mdc hién
dai cap thiét cho van dé két luan cung véi chita bénh mong ga.

Diém bat loi cia bénh vién da khoa tinh Ho Chi Minh la mdi ngay sé c6 rat nhiéu nguoi bénh té6i
chita. Khoang thoi gian doi doi cua nguoi bénh rat 1au, rat nhiéu nguoi téi xét nghiém cung voi chira
bénh sé cam thay khong thuén tién cung véi thu thai.

Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi duoc tinh Hé Chi Minh



Dia chi: S6 215 phan hong Bang, Phuong 11, Quan 5, tinh H6 Chi Minh

bénh vién Pai hoc Y Ha Noi duoc 1a mét dia diém xét nghiém clung véi chita bénh méng ga hang dau,
tin cdy & tinh H6 Chi Minh, duoc rat nhiéu nguoi bénh tin nhiém cung véi tuyén lya tham khém.
Khoa bénh da liéu Tham My Da & bénh vién Pai hoc Y Ha Néi Duoc tinh H6 Chi Minh héi tu hé théng
béc si chuyén khoa gioi la giang vién & Pai hoc Y duoc tinh Ho6 Chi Minh cung véi ¢6 nhiéu nam kinh
nghiém trong van dé xét nghiém cung véi chita bénh mong ga. Mat khac, khoa con két hop voi mot
s0 chuyén khoa khéc biét dé gitt gin cong téc két ludn, chira chuén x4c cung véi hiéu qua nhat.

phia ngoai hé thong bac si chuyén khoa c6 nang luc xét nghiém cung véi chira bénh mong ga, khoa
con c6 phac d6 chuén, tat cd danh muc chita, phéc d6 phuong phép dung & khoa déu duoc xay dung
chu ddo, chat ché dé giit gin an toan cho nguoi bénh.

Nho mot s6 thé manh Vira réi ma moi ngay lwong nguoi bénh téi bénh vién Dai hoc Y Ha Noi xét
nghiém bénh 1a rat déng. Ban can dat lich hen truéc thong qua tong dai hoac tmg dung clia bénh
vién da khoa dé khong phai doi doi qud lau.

Bénh vién da khoa bénh da liéu Trung Uong

Dia chi: S6 15 Phuong Mai, Quan Dong Pa, Lam Dong.

bénh vién da khoa bénh da liéu Trung wong la bénh vién chuyén khoa hang dau chuyén xét nghiém,
chita mot s6 bénh da liéu cung v6i bénh 1ay nhiém qua nhiing con dwong tinh duc nhw lau, bénh
mong ga, bénh giang mai cung véi mot s6 bénh khac biét.

bénh vién da khoa duoc trang mac toan bd mot so thiét bi may moc y té€ hién dai gitp cho két luan
bénh mot gidi phap chuén x4c. Mat khac, bénh vién da khoa con c6 hé théng bac si chuyén khoa, bac
si chuyén khoa, diéu dudng vién gioi, nhiéu ndm kinh nghiém trong xét nghiém chita bénh.

Ngay nay, mot s6 giai phap bang thudc cung véi ngoai khoa duoc 1ay trong bénh vién da khoa dé
chita bénh mong ga gom laser, dot dién, plasma... Tuy vao tinh trang bénh nhén ma béc si chuyén
khoa sé chi ra giai phap chita phu hop, hiéu qua. Song, lwong nguoi bénh téi xét nghiém cung véi
chira moéi ngay rat dong, nguoi bénh can chi dong lay s trudc cung véi x€p hang doi xét nghiém.
Bénh vién Bach Mai

Dia chi: S6 78 lam gidm ap luc, Quan Pong Da, Lam Dong.

bénh vién Bach Mai la m6t trong nhiing bénh vién da khoa & Lam Dong c6 tin cdy xét nghiém chira



bénh rat xuat sac. Chinh vi vay, chua c6 gi ngac nhién khi bénh vién da khoa nay lot dang nhap danh
sach mot s6 dia diém xét nghiém cung véi chita bénh mong ga tin cay nhat Lam Dong.

khong chi c6 hé thong béc si chuyén khoa y té hang dau, nhiéu ndm kinh nghiém ma bénh vién da
khoa con c6 hé thong thiét bi may moc hoan chinh cung véi rat nhiéu dang may moc, thiét bi hién
dai. Mat khéc, bénh vién da khoa rat hay update rat nhiéu cong nghé chita hién dai nham dem lai két
qua xét nghiém cung véi chira tot hon hét. Ngay nay, khoa bénh da liéu ctia bénh vién da khoa dang
1ay laser CO2, plasma... Cuing véi mot s6 cong nghé khac biét dé€ chita bénh mong ga can ty 1é chira
bénh mong ga thanh cong rat dai.

song, mot s6 bénh vién da khoa lién ti€p chen chic nguoi bénh khién cho nguoi bénh bién mat rat
nhiéu khoang thoi gian doi doi cung véi rat moi mét. Mat khéc, nguoi bénh cling can ty bao quan do
dung cé nhéan ciia minh dé€ dé phong tinh trang trom cap lién tiép dién ra & day.

Trén day la mot s6 dia diém can chira bénh méng ga & dau tot @ Lam Péng ma ban cé thé van dung.
Mong rang véi mot s6 hi€u biét Vira roi da gitp cho ban c6 cho minh mét s6 tuyén lua tot nhat dé gitr

gin van dé xét nghiém cung véi chita ciia minh.



